
LLISTA DE NETEJA

Neteja diària

Neteja setmanal Recordatori

Notes :Neteja mensual

DCDL DM DJ DV DS DG



CUINA I ZONA DE MENJADOR

BANY PRINCIPAL

SALA D'ESTAR

DORMITORI PRINCIPAL

BUGADERIA 1/2

POSSIBLE LLISTA DE 
 COSES A NETEJAR

Netegeu els taulells

Netegeu armaris i calaixos

Neteja la pica i l'aixeta

Estufa: part superior, frontal i interior

Forn: net per dins i per fora

Microones: netejar per dins i per fora

Nevera: neteja per fora i per dins

Rentavaixelles: per fora i per dins

Escombrar i fregar el terra

Superfícies amb pols (taules, etc.)

Aspirar o escombrar el terra

Netegeu els ampits de les finestres

Persianes o cortines antipols

Llums amb pols

Neteja els sòcols

Tapisseria al buit (sofàs, cadires)

Ventiladors de sostre nets

Pelusa i disposa els coixins

Superfícies amb pols

Aspirar o escombrar el terra

Persianes o cortines antipols

Neteja els pedestals

Fer el llit

Neteja la rentadora i l'assecadora

Aspirar o escombrar el terra

Organitzar i endreçar els elements

Netejar els lavabos (incloent-hi el

lavabo, seient i base)

Fregar la dutxa o la banyera (incloent

rajoles, lletada i capçal de dutxa)

Neteja la pica i l'aixeta

Netegeu els miralls

Netejar les lluminàries

Netejar taulells, armaris

Escombrar i fregar el terra

Comproveu el ventilador

Netegeu parets i sòcols

Paperera buida

Canviar les tovalloles



BUGADERIA 2/2

BANY

COMPROVACIÓ FINAL

OFICINA D'INTERIOR

DIVERS

Netegeu els taulells

Netegeu armaris i calaixos

Neteja la pica i l'aixeta

Reeomplir els subministraments

Buidar la paperera

Netejar els lavabos (incloent-hi el

lavabo, seient i base)

Fregar la dutxa o la banyera (incloent

rajoles, lletada i capçal de dutxa)

Neteja la pica i l'aixeta

Netegeu els miralls

Escombrar i fregar el terra

Comproveu totes les habitacions per trobar llocs perduts

Assegureu-vos que totes les escombraries s'han retirat

del local

Confirmeu que tots els aparells i accessoris estiguin al seu

lloc original

Superfícies amb pols (taules, etc.)

Aspirar o escombrar el terra

Netegeu els ampits de les finestres

Persianes o cortines antipols

Neteja els sòcols

Netegeu les finestres i els seus ampis

Llums amb pols

Aspirar catifes i catifes

Pols i electrònica neta

Elements de decoració de pols

Netegeu els poms de les portes i les

plaques dels interruptors

POSSIBLE LLISTA DE 
 COSES A NETEJAR


